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Psychische Gesundheit

Seraina Héfeli-Swallow,

Cheférztin Zentrum flir Alterspsychia-

trie und Privé bei Clienia Littenheid AG,
Fachérztin fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie

Trauer und Verlust

Trauer bezeichnet eine natirliche emo-
tionale Reaktion, die auf einen Verlust
folgen kann. Sie ist gezeichnet von tie-
fer Traurigkeit, Niedergeschlagenheit,
Verzweiflung und Hilflosigkeit und kann
begleitet sein von korperlichen Sympto-
men. Trauer kann nach dem Verlust einer
geliebten Person, jedoch auch nach ande-
ren Verlusten, wie eines Haustiers oder
des Wohnortes auftreten. Der Trauerpro-
zess ist individuell, das bedeutet: Jeder
Mensch reagiert kérperlich und psychisch
anders auf einen Verlust. Oftmals erleben
trauernde Menschen eine starke Miidig-
keit und Energielosigkeit sowie weitere
Symptome wie beispielsweise Schlaf-
storungen. Trauernde kénnen auch anfél-
liger fir korperliche Erkrankungen sein.
Als weitere Folge erleben manche Trau-
ernde einen Sinnverlust: Sie verlieren
das Geflihl fir den Sinn des Lebens und
des eigenenTuns.

Umgang mit Trauer

Trauer ist ein dynamischer Prozess, der
mehrere Phasen durchlauft. Es ist wichtig
fur die Gesundheit, diesen Prozess zuzu-
lassen. Bis ein neues Gleichgewicht her-
gestellt ist, kdnnen mehrere Jahre ver-
gehen. Bewaltigungsstrategien wie zum
Beispiel das Flhren eines Tagebuches,
Rituale oder der Besuch von Selbsthilfe-
gruppen, kdnnen in dieser Zeit hilfreich
sein. Grosse Entscheidungen wie ein
Umzug oder Stellenwechsel sollten in
der Trauerphase nicht getroffen werden.
Wenn die Trauer zu (berwaltigend ist,
sollte professionelle Hilfe in Anspruch
genommen werden. Es kann unterstt-
zend sein, mit einer neutralen Person
Giber den Verlust zu sprechen und kon-
krete Hilfestellung zu erhalten. Hilfreich
fur die Bewaltigung sind Einzel- sowie
Gruppentherapien, die auf der kogniti-
ven Verhaltenstherapie basieren. Haufig
verwendete Interventionen sind Konfron-
tation, kognitive Restrukturierung und
Verhaltensaktivierung. Unsere Fachleute
kennen sich damit aus. Clienia: gemein-
sam Perspektiven schaffen.

Clienia:
gemeinsam Perspektiven schaffen.

Weitere Infos finden Sie =
auf: www.clienia.ch I
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Regierungsrat Martin  Neu-
kom sagte zur Mitbestim-
mung einst, dass es Sinn ma-
che, dass der Regierungsrat
in der Windrad-Frage die ab-
schliessende Kompetenz ha-
be und verglich es mit Millde-
ponien. Hatte man die Bevol-
kerung zum idealen Standort
befragt, gdbe es heute wohl
keine Miilldeponie im
Kanton.

Schldpfer: Man kann sich ja gar
nicht mehr wehren. Die Gemein-
de Hagenbuch hatte nach einem
Mehrheitsbeschluss an der Ge-
meindeversammlung einen Min-
destabstand in der Bau- und
Zonenordnung aufgefiihrt. Das
wurde der Baudirektion einge-
reicht und dort heisst es einfach,
dass sie nicht giiltig sei. Auch die
Gemeinden Hittnau und Hinwil
haben sich juristisch gewehrt,
aber sie unterliegen alle vor dem
Baurekursgericht. Der Baudirek-
tor will das einfach erzwingen.

Was also tun?

Schldpfer: Meine Erfahrung zeigt,
wenn sich die Bevolkerung gegen
Windparkprojekte wehrt, auch
medial, dann sind die Energiekon-
zerne gar nicht am Bau interes-
siert. Wehrhaftigkeit aus der Be-
volkerung ist das beste Mittel.

Gibt es denn auch sinnvolle
Windréder?

Schldpfer: Ich bin nicht einfach
gegen Windenergieanlagen aber
die Schweiz und besonders der
Kanton Ziirich ist zu dicht besie-
delt. Das mit der Windenergie war
vielleicht einmal eine gute Idee,
aber wenn man es mit dem Nut-
zen vergleicht, geht die Rech-
nung rasch nicht mehr auf. Far
die Jahresproduktion einer Ziir-
cher Windkraftanlage braucht das
AKW Leibstadt drei Stunden, und
das Wasserkraftwerk Eglisau er-
setzt 47 Windturbinen.
Hollenstein: Das Wasserkraft-
werk Eglisau ist auch nichts Scho-
nes, aber die Effizienz ist ein
Mehrfaches. Die KVA Hagen-
holz in Zirich erzeugt so viel
Energie wie 19 Windréder.

Geht es denn ohne Windener-
gie?

Hollenstein: Ja. Erstens mit dem
Energiesparprogramm des Bun-
des. Zweitens miissen wir die So-

larenergie weiter ausbauen und
drittens muss das Denkverbot bei
AKWsweg. Wir miissen offen sein
fir kiinftige Generationen von
Kernkraftwerken.

Schlépfer: Ichwar kiirzlich im Paul
Scherrer Institut, wo zur Nuklear-
energie geforscht wird. Da kann
jedes Windrad einpacken.

Unterschdtzen Sie da nicht die
Gefahr, die von einem AKW
ausgeht? Sie nehmen eine Ka-
tastrophe in Kauf!

Schildpfer: Bei den AKWs gibt es
technisch grosse Fortschritte. Ich
habe vor zwei Jahren das AKW
Beznau besichtigt. Die Schweizer
haben den Japanern vor Fukushi-
ma empfohlen, das System sicher-
heitsmissig aufzuriisten, so wie

«In der
Privatwirtschaft
ware so etwas
schon lange
gestorben — nicht
nur finanziell.»

Therese Schlépfer,
Nationalr&tin SVP

wir es in der Schweiz gemacht ha-
ben. Sie lehnten aus Kostengriin-
den ab. Es gab auch keine Toten
wegen der Kernkraft, sondern we-
gen des Tsunami.

Und wohin mit dem ganzen
Atommdill?

Schlipfer: Das ist kein Mll. Je-
der Miill ist ein Wertstoff. Die
Brennstibe haben noch iiber 90
Prozent ihrer Energie und es gibt
bereits heute Kernkraftwerke,
welche die Brennstibe wiederver-
werten, aber da hatten wir bis vor
Kurzem noch ein Denkverbot.

Ein Denkverbot aus gufem
Grund? Niemand will eine nu-
kleare Katastrophe.
Hollenstein: Das wollen wir nicht
verneinen, ja nicht. Ich rede klar
von kiinftigen Generationen von
AKWs.

Deutlich mehr Windkraftanla-
gen sind im Norden von Win-
terthur geplant. Ist es einfach
zu viel fiir so ein kleines Ge-
biet?

Im Fokus o

Schldpfer: Es ist definitiv einfach
der falsche Standort. Die Wind-
verhiltnisse sind zu schlecht, um
rentabel einen Windpark zu be-
treiben.

Das Férdern von Windener-
gie ist auch eine Vorgabe des
Bundes, da muss auch der
Kanton Ziirich seinen Beitrag
leisten, oder nicht?
Hollenstein: Der Kanton erfiillt
mehr als sein Soll, ich wiirde sa-
gen, er ist Uberfleissig. Far den
Kanton Ziirich gibt der Orientie-
rungsrahmen des Bundes eine
Jahresproduktion von 40 bis 180
GWh vor, gegeniiber 520 GWh
Jahresproduktion, die der Regie-
rungsrat mit seinem aktuellen
Vorschlag anpeilt.

Wie muss es nun weiterge-
hen?

Bauert: Mit den Worten von Bun-
desrat Rosti im Ohr, konnte man
sagen, dass die Gemeinden, die
ein Windrad wollen, und die gibt
es ja auch, ein solches aufstellen.
Die anderen nicht. Dann kénnen
alle schauen, wie sich das entwi-
ckelt. Es ist auch moglich, dass
man dann merkt, dass ein Wind-
rad wenig storend ist und andere
Gemeinden nachziehen. Wenn
man aber merkt, die Belastung ist
hoher als versprochen, kann man
eine neue Auslegeordnung ma-
chen.

Mit einem Safz, was spricht
gegen die Windréder in der
Region?
Schlipfer: Der Aufwand, ich sehe
das aus buchhalterischer Sicht,
steht in keinem Verhiltnis zum
Ertrag. Inder Privatwirtschaft wi-
re so etwas schon lange gestor-
ben - nicht nur finanziell, es be-
zieht sich auch auf Waldschutz,
Landschaftsschutz und Bevolke-
rungsschutz.
Bauert: Fiir mich ist es wichtig,
dass die Anwohner berticksich-
tigt werden. Ein Windrad soll si-
cher nicht niher als 1000 Meter
zu einem Wohnhaus gebaut wer-
den - einigermassen vertriglich
ist ein Abstand von zwei Kilome-
tern.
Hollenstein: Der Berenberg mit-
ten in der Kulturlandschaftist ein-
fach kein Windpotenzialgebiet,
das sagt auch der Bund.
Interview: Sandro Portmann



